
8. LE SYSTÈME ENDOCRINIEN

I. Les glandes endocrines

 Fonctionnement général
 Stimulation de l'hypothalamus qui produit des

neurohormones
 les neurohormones agissent:
 par le biais de l'hypophyse sur les glandes

périphériques
- qui synthétisent des hormones qui

agissent sur les cellules cibles
 directement sur les cellules cibles



II. Les hormones
1) Définition et rôle

Molécules chimiques synthétisées par les glandes endocrines transportées par voie sanguine:
 sous forme libre dans le plasma: hormones peptidiques (protéines)
 liées à une protéine: hormones stéroïdiennes (lipides)

Elles assurent la transmission des informations nécessaires au fonctionnement cellulaire.

2) Synthèse
 sous contrôle du programme génétique (ADN),
 nécessite de l'énergie (ATP)

3) Mode d'action
Système de reconnaissance de l'hormone par la cellule cible grâce à des récepteurs spécifiques.

Réponse cellulaire:
 activation enzymatique (hormones peptidiques)

 participe à une synthèse moléculaire (anabolisme)

 dégrade des molécules (catabolisme)
 activation de l'ADN (hormones stéroïdiennes)

 synthèse de protéines cellulaires



4) Stimulation de la sécrétion
 Chimique: la variation du taux sanguin de certains ions et métabolites provoque l'activation des cellules

endocrines
 Nerveuse: un neurotransmetteur déclenche l'exocytose (libération) hormonale
 Hormonale

5) Inhibition et régulation du taux sanguin




